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“Nuestro conferenciante de 
hoy ha podido cumplir un 
doble sueño”, dijo el Presi-
dente del Casino de Madrid, 
Mariano Turiel de Castro de 

Óscar Luis Celada en la presentación del ponente, 
“cuando era pequeño quería ser médico como su 
padre, pero también quería ser futbolista y no es 
fácil pero consiguió ambas metas. Fue futbolista 
durante 13 temporadas, 9 de ellas en primera divi-
sión y ahora es médico de futbolistas”

Óscar Luis Celada es Licenciado en Medici-
na y Cirugía y especialista en Traumatología del 
Deporte. Es además colaborador en la Federación 
Española de Atletismo y también posteriormente 
fue becario del Consejo Superior de Deportes. 
Actualmente trabaja en el equipo del doctor Gui-
llén en la clínica Cemtro de Madrid.

Su carrera deportiva la desarrolló en el Spor-
ting de Gijón, en el Langreo, en el Real Zarago-
za, donde logró la Recopa de Europa. También 
en las Palmas y en el equipo de la Universidad 
de las Palmas, con el que subió a segunda. En 
junio de 2008 llegó de nuevo al Real Zaragoza, 
pero en esta ocasión para trabajar a las órdenes 
del doctor Villanueva como médico de la prime-
ra plantilla. Unos meses después, se incorporó 
a la Real Federación Española de fútbol como 
médico de la Selección, actuando como máximo 
responsable en esta parcela durante el Mundial 
que España conquistó en Sudáfrica en el año 
2010 y sobre esta experiencia habló en el Casino 
de Madrid.

El doctor Celada inició su disertación aportan-
do algunos datos sobre Sudáfrica, “donde tuve la 
oportunidad de vivir una de las experiencias más 
importantes de mi vida”. Sudáfrica es un país que 
se caracteriza por su diversidad de culturas, idio-
mas y creencias religiosas, por lo que se le conoce 
como la nación del arco iris. En cuanto a la sani-
dad, “tiene una de las mejores privadas del mun-
do, unas clínicas maravillosas aunque para entrar 
es imprescindible acreditarse con una tarjeta de 
crédito. En eso se parece a EEUU. Convive la me-
dicina moderna con la tradicional, con ungüentos 
de todo tipo. Y con un problema de sida que afecta 
a un amplio porcentaje de la población”. 

En relación a la organización “fue estupenda, 
nos trataron muy bien y nos facilitaron todo lo ne-
cesario. No cabe duda de que después del Mun-
dial, es un país que salió reforzado”.

Para el orador, la experiencia no pudo ser me-
jor. Tuvieron la oportunidad de ver todo. La or-
ganización les había adjudicado diferentes centros 
sanitarios en función del lugar en el que jugaban 
y esto les permitió “casi estrenar uno recién inau-
gurado” y también “acudir a uno público donde 
nuestro coche llegó al mismo tiempo que otro del 
que se bajaron dos presos con grilletes en los pies, 
y con enfermos que aguardaban su turno agolpa-
dos en los pasillos”. Allí habían ido a hacer una 
radiografía para descartar una lesión. “El aparato 
estaba perfecto, pero la impresión que nos causó a 
todos, creo que no la olvidaremos”, dijo. 

También recordó la impresión que le produjo 
cruzarse en el túnel de jugadores con el presidente 
Mandela, “impresionante”, evocando así la pelícu-
la de “Invictus”. Además ilustró sus palabras con 
imágenes de la gesta. Del lugar donde entrenaban 
y el día a día.

Los dos médicos de la Selección iban para 
atender a la plantilla, que llevaban un seguimiento 
pormenorizado y muy riguroso, pero los proble-
millas, no siempre son en la plantilla. “Uno de los 
quebraderos más graves que tuvimos en el Mun-
dial fue Manolo el del Bombo, que se nos puso 
malo y tuvo que viajar a España antes de tiempo. 
Afortunadamente, todo quedó en un susto”.
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